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①事前説明会 開会

青少年委員長 田代 正人 君
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②2017年度 理事長挨拶

理事長 石川 英嗣 君
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③例会説明

青少年委員長 田代 正人 君



例会目的：例会を通じて子ども達に“勇気を持って前に進む重要性”を感じてもらい、
感謝する心・諦めない心・己に打ち勝つ心を身につけてもらう。

本例会はプロレス団体に協力いただき１泊２日のトレーニング合宿を行います。
レスラーの姿を見て挑戦する大切さを感じてもらい、その為に必要なややきつい
プロレスのトレーニングをやりきる事で途中であきらめない己に打ち勝つ心を養っ
てもらいます。

食事の準備や親元から離れて泊まる事で普段見守り、面倒を見てくれる親へ感
謝を抱く切っ掛けになればと考えております。



例会日時：平成29年11月18日土曜日12時半集合 翌19日日曜日13時まで

集合場所：国立中央青少年交流の家 管理棟前（御殿場市中畑2092-5）

例会会場：御殿場市馬術・スポーツセンター（御殿場市仁杉1415-1）

電話0550-80-4150

宿泊場所：国立中央青少年交流の家（御殿場市中畑2092-5）
18日18時15分～19日9時20分まで滞在予定
電話0550-89-2020



タイムスケジュール（１日目） タイムスケジュール（２日目）

時間 内容 時間 内容

12:30 参加者受付（青少年交流の家） 6:30 起床

自己紹介（２０分） 7:00 朝の集い（２０分）

宿泊説明（２０分） 7:30 片づけ・移動準備

会場移動（マイクロ） 8:00 朝食

13:30 開会（馬術・スポーツセンター） 8:45 片づけチェック(宿泊者全員）

事業説明(近藤選手よりお話) 9:20 会場移動

13:50 柔軟体操（１０分） 9:30 柔軟体操（１０分）

14:00 トレーニング(筋トレ･ﾛｰﾌﾟﾜｰｸ・受身) 保護者受入（馬術・スポーツセンター）

15:00 休憩・ＪＣメンバートレーニング
9:45

ﾄﾚｰﾆﾝｸﾞ成果･発表会
(選手に向かってﾀﾞｲﾋﾞﾝｸﾞﾎﾞﾃﾞｨｱﾀｯｸ)15:15 トレーニング(ｺｰﾅｰ飛び降り練習)

15:50 夕食準備 11:00 エキシビション（メンバー前座）

16:30 夕食 11:30 プロレスラーの試合を観戦

17:30 食事終了・片づけ 12:00 マイクアピール(想いを言う)

18:00 会場移動 13:00 閉会

18:15 青少年交流の家入館 13:15 終了

19:00 入浴

20:00 ﾏｲｸｱﾋﾟｰﾙ準備(ｺﾒﾝﾄ考案)

21:00 就寝



２日目の朝食は国立青少年交流の家レストランでのバイキング形式
となります。
申込みの際にも確認させていただきましたが食事アレルギーなどが
ある方はお伝えください。



必要な物：運動ができる格好２日分（汗をかくので着替えをご用意ください）
体育館シューズ 防寒着（夜間冷えるため）
アメニティグッズ(タオル･シャンプー類･石鹸)･下着･ 寝巻

参 加 費：１，５００円（宿泊費、初日夕食・２日目朝食費等）
のちほど集めさせていただきます。

そ の 他：本例会にて発生した怪我・事故については保険の範囲にて対応します。
プロレスラーの指導のもと、怪我のないよう配慮しています。
２日目成果発表で行うﾀﾞｲﾋﾞﾝｸﾞﾎﾞﾃﾞｨｱﾀｯｸも安全に配慮して行います。

イベント中は写真を撮らせていただきます。写真のHPやSNS等への掲
載が不可な方はお伝えください。

薬の服用が必要な方は事前にお知らせください。
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④協力団体紹介

プロレスリング・ヒートアップ合同会社

神奈川県川崎市多摩区枡形5丁目22番17号
https://heat-up.biz/
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⑤質疑応答

青少年委員長 田代 正人 君
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⑥閉会

青少年委員長 田代 正人 君

緊急連絡先：青少年委員会委員長 田代正人 090-7027-1223
青少年委員会副委員長 矢後芳昭 090-6801-7236


